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LietoSanas instrukcija

[Ap= Silietosanas instrukcija ir tulkota $adas valodas: DE, EN, FR, IT, ES, PT, NL, DA,
SV, EL, BG, ET, HR, LV, LT, PL, RO, SK, SL, CS, HU. Tulkojumus var lejupieladet
miisu vietné eifu.pajunk.com.

Tpass pazinojums

E@ Lidzu, rapigi izlasiet o informaciju un lietoSanas noradijumus!

Izstradajumu drikst lietot tikai kvalificéts mediciniskais personals saskana ar 3o lieto-

Sanas instrukciju.

PAJUNK® neiesaka nekadu Tpasu arstéSanas metodi. Profesionalais arst&jo3ais
medicinas personals ir atbildigs par ierices lietoSanas veidu un par pacientu izvéli.
Papildus 3ai lietoSanas instrukcijai ir jaievéro art svariga informacija, kas izklas-
tita attiecigaja specialaja literattra, ka ari jaunakas tehnologijas un pasreizgjas
zinasanas.
Neievérojot lieto3anas instrukciju, tiks anuléta garantija un apdraudéta pacienta
drosiba.
Izmantojot kombinacija ar citiem izstradajumiem, papildus ir janem véra to lie-
toSanas instrukcijas un savietojamibas informacija. Par [Emumu kombinéti lietot
dazadu raZotaju ierices (ja tas nav arsté3anas iekartas) ir atbildigs lietotajs.
lerici nedrikst lietot nekados apstaklos, ja ir pamatoti iemesli aizdomam par
nepilnibam, bojajumiem vai sterilitati.
E Atlauts lietot tikai izstradajumus nevainojama stavoklr, ar speka esosu sterilita-
tes terminu, kas noradits uz etiketes, ka arf ar nebojatu iepakojumu.

Izstradajuma apraksts/savietojamiba

Izstradajumu numurus un 3is lietoSanas instrukcijas darbibas jomu, lidzu,
skatiet pasreizéja atbilstibas deklaracija.

PAJUNK® piegada EpiSpin Lock atbilstoSos komplektos, kas satur $adus kompo-
nentus:

« Kanula: Tuohy uzgalis, aizmugurgja atvere, turéanas plaksne, zonde
 Kanula: SPROTTE® uzgalis

« Katetrs (ar/bez serdena, ar/bez spirales) maisa

* Spailes adapters

* Katetra ievieto3anas palidziba

* Noslégvacins

* EpiSpin fiksacijas sisttma

* Bakteriju filtrs 0,2 pm

* LOR 3lirce

Uzlikas savienojamiba: LUER

Preciza komplektacija ir redzama uz markg&juma.



Paredzeétais lietojums

Punkcija, piekluve mérka vietai, aspiracija, injekcija, katetra ievieto3ana.

Katetri ir paredzéti noturéSanai mérka apgabala (epiduralaja telpa) un nepar-
trauktai lokalas anestézijas lidzekla padevei no aréja avota.

&levietos’anas ilgums nepartrauktajai sistémai: 7 dienas (168 h)

® PAJUNK® kanulas vai katetrus var ievadit kerment ari ar ultraskanas, rentgena
vai datortomogrdfijas palidzibu.

@ Bridinajums!
Magneétiskas rezonanses procediiram nelietojiet katetrus ar iek3éjo spirali vai
stimulacijas elektrodu, ka art kanulas! Péc katetra ievietoSanas obligati nostip-
riniet komplektacija ieklauto markéjumu ,, Nav piemerots lietoSanai ar magne-
tisko rezonansi” pie katetra vai apziméjiet to saskana ar jisu iestades noteiku-
miem treSajam personam uzskatdma un nepdrprotama veida.

Paredzétie lietotaji
Tikai medicinas specialisti
Pacientu mérkgrupa

Pieaugusie un bérni. Profesionalais arstéjosais medicinas personals ir atbildigs
par atbilstoSu pacientu izvéli.

Indikacijas

Kombinéta spinala/epidurala anestézija, analgézija
Kontrindikacijas

Ar izstradajumu saistitas kontrindikacijas

é Nekada gadijuma nelietojiet izstradajumu, ja ir zindma materialu nepanesa-
miba un/vai mijiedarbiba!

Kliniskas kontrindikacijas

Absoliitas kontrindikacijas:

* Pacienta atteik3anas

* Vaji kontroléta hemoragiska diatéze vai antikoagulacija (asinsreces trauce-
jumi)

« Sistémiska infekcija (sepse/bakteriémija)

« Lokala infekcija injekcijas vieta

« Lokals Jaundabigs veidojums injekcijas vieta

* Pavajinata imnsistéma

* Spéciga, dekompenséta hipovolémija, Soks

* Nekontroléts diabetes mellitus
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Relativas kontrindikacijas:

* Specifiski neirologiski bojajumi

« Specifiskas sirds un asinsvadu slimibas

* Alergiska reakcija / hipersensitivitate pret ievaditajiem [idzekliem (kontrast-
vielu, narkozes lidzekli vai kortikosteroidiem)

» Smaga mugurkaula deformacija, artrits, osteoporoze, diska triice vai stavoklis
péc diska trlices operacijas.

« Stavoklis péc spondilodézes, mugurkaula metastazém

* Nesena nesteroido pretiekaisuma medikamentu lieto3ana

* Nepieredzgjis lietotajs

Ipasas kontrindikdcijas attieciba uz spindlds kanulas pozicionésanu:

* Nav brivas cerebrospinala skidruma atpltdes (péc kanulas pagrieSanas daza-
das plaknés, ka arT péc atkartotas aspiracijas)

* Cerebrospinalaja skidruma ir asinis (arT péc atkartotas aspiracijas nav tirs)

Komplikacijas

Ar izstradajumu saistitas komplikacijas

Kanula: kanulas saliek3ana, salG3ana vai nosprosto3ana, noplide kanulas uzlika.

Katetrs: katetra sapliSana, katetra pargrie3ana, katetra saliek3ana, katetra sasiesa-
nas mezgla, samazinata/neesosa caurpliide (nosprosto3ana), katetra izslidéSana.

Ar procediiru saistitas komplikacijas

Kanula: nevélams kanulas novietojums (pieméram, intravaskulari, intraneirali
utt.), atkartota punkcija/kanulas novirzisanas, neveiksmiga procedira.

Katetrs:

levadot:

Katetra uzgali nevar pozicionét epiduralaja telpa, katetra uzgali nevar ievietot
epiduralaja telpa (izraisa katetra sasieSanos mezgla vai pargrieSanu pie ievaditas
kanulas uzgala), nejausa intravaskulara katetra pozicionésana, nejausa katetra
pozicionéana subarahnoidalaja telpa, gratibas katetra ievadisanas laika (var
izraistt katetra salocisanu).

LietoSanas laika:

* Tehniskas problémas, kas izraisa priekslaicigu epiduralas analgézijas par-
trauk$anu, izslid&jusa katetra dé| var rasties katetra nosprostosana; deherme-
tizacija katetra izvades vieta.

* Priekslaiciga epiduralas analgézijas partrauksana ar katetru saistitu infekciju dé|

* Katetra migracija

Iznemot:
Pretestiba, iznemot katetru, ka rezultata katetrs var saplist.



Kliniskas komplikacijas
* Lokalas un sistémiskas infekcijas

* Nervu bojajumi (kanulas/katetra pozicion&3anas laika, kas var radit Tslaicigu
sapju saasinasanos, 1slaicigu muskulu vajumu, parejo3as muguras vai ekstremi-
tasu sapes, tirponu un/vai niezésanu, ka ari muguras nervu paralizi)

* Nejausa asinsvadu punkcija ar atbilstosam komplikacijam (asinsvadu bojajumi,
asino$ana/hematomas, vazovagalas reakcijas, intravaskulara injekcija utt.)

« Intraarteriala injekcija (tie3a injekcija muguras smadzenés, mugurkaula
artérija vai radikularaja artérija; tas ietver mugurkaula smadzenu infarktu,
epiduralu hematomu un smadzenu stumbra asino3anu, neirologiskus trauce-
jumus, asinsvadu komplikacijas, trombozi vai trombu emboliju)

* Durala punkcija ar atbilstoSam komplikacijam

* Durala punkcija un cerebrospinala skidruma zudumi: postspinalas
galvas vai muguras sapes, nelabums, vemsana, neirologiski bojajumi,
epiduralais abscess

* Anestézijas lidzeklis subarahnoidalaja telpa: asinsrites problémas, ker-
mena temperatiiras pazeminasanas, urina retence, elpcelu problémas
un komplikacijas, ekstremitasu nespéks, pilniga spinala anestézija,
cauda equina sindroms.

« Lokalas anestézijas lidzek|a toksicitate

® Lietotajam ir pacientiem japaskaidro ar procediiru saistitas komplikacijas.

@ Ja izstradajuma lietoSanas laika rodas komplikacijas, rikojieties saskana ar jasu
organizacijas protokoliem. Ja tadéjadi neizdodas noverst komplikacijas vai tas
tiek uzskatitas par smagam vai nearstéjamam, piesardzigi partrauciet proce-
daru un iznemiet izstradajuma invazivas dalas no pacienta.

Bridinajuma norades

& par sterilu izstradajumu:
Sis ir vienreizéjas lieto3anas medicinisks izstradajums, ko drikst izmantot tikai
vienam pacientam!
® So izstradajumu nekada gadijuma nedrikst lietot atkartoti!
@ So izstradajumu nekada gadijuma nedrikst sterilizét atkartoti!
RaZo3ana izmantotie materiali nav pieméroti atkartotai sagatavosanai vai atkar-
totai sterilizéSanai!
Izstradajuma konstrukcija nav piemeérota atkartotai sagatavosanai vai atkartotai
sterilizé3anai!
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Neatlautas atkartotas lieto3anas/sagatavosanas gadijuma:
— izstradajums var zaudgt bdtiskus raksturlielumus, ko paredzgjis razotajs;
— potenciali nepietiekams sagatavo3anas process rada ievérojamu savstar-
péjas infekcijas parneSanas/piesarnojuma risku.
— pastav risks, ka izstradajums zaudés funkcionalas Tpasibas;
— pastav risks, ka materiali sadalisies un to atlikumi izraisis endotoksiskas
reakcijas!

&. punkcijai:

. Veicot procediiru korpulentiem pacientiem un bérniem, pievérsiet ipasu

uzmanibu piemérota izméra kanulas izvélei (diametrs, garums).

. Veiciet punkciju (arT iznemot kanulu) tikai ar ievaditu zondi.

. Lai izvairitos no kanulas saliek3anas, nespiediet kanulu ar parak lielu speku.

. Negaidita kontakta ar kaulu gadijuma iznemiet kanulu un mainiet virzienu.
. Atkartots kontakts ar kaulu boja kanulas uzgali. Nekada gadijuma neturpi-

niet izmantot $ada veida bojatu kanulu. Ja bijis iepriek3gjs kontakts ar kaulu,
iznemiet kanulu ar vienu darbibu.

A Par katetra ievietoSanu un iznemsanu:

. Tiedi pirms lieto3anas parbaudiet katetra caurgajamibu caur kanulu.
- Kanulas ievieto3anas laika tas uzgali var sabojat kontakts ar kaulu. Ja péc tam

katetrs tiek virzits caur 3ada veida bojatu kanulu, ari tas var tikt bojats. Sada
gadijuma lietojiet jaunu kanulu.

. Ja katetrs jau ir talak par kanulas uzgali, to nedrikst vilkt atpakal, jo pastav

nogriesanas risks.

. Iznemiet katetru un atkartojiet punkcijas méginajumu, ja katetra atpldes

loga vai Slirces cilindra ir redzamas asinis (vai epidurala lietojuma gadr-
juma — cerebrospinalais $kidrums). Sada gadijuma katetrs ir ievietots nepa-
reizi.

. Procediiras partrauk3anas gadijuma iznemiet katetru un kanulu péc iespé-

jas ka vienu veselumu.

. Ja caurpltde ir ietekméta, parbaudiet spailes adaptera fiksaciju.

Izmantojot katetrus ar noslégtu uzgali un sanu lodziniem, izvirziet katetru
vismaz 15 mm (maks. 50 mm) talak par kanulas uzgali, lai batu iespéjama
neierobeZota padeve!

. Nekad nevirziet katetru talak par 50 mm. Ja katetrs tiek izvirzits talak par

50 mm, pieaug iesp&jamiba, ka katetrs sapisies.

. Raugieties, lai fiksacijas laika katetrs netiktu saliekts.

. Regulari parbaudiet katetra un infizijas iekartu savienojumu.

. Iznemot katetru no pacienta, neraujiet to un nevelciet strauiji.

. Iznemot katetru, nelietojiet parmérigu spéku. Nevelciet katetru, ja tas sak

parak stiepties.
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Ja iznems3anas laika ir jaitama pretestiba, nekada gadijuma neturpiniet vilkt
katetru. Ja nepiecieSams, novietojiet pacientu cita pozcija, lai palielinatu
telpu starp skriemeliem. P&c tam vélreiz méginiet izvilkt katetru. Ja tas jopro-
jam sagada gratibas, pirms katra nakama méginajuma veiciet fluoroskopiju
vai rentgenuznémumu.

. Péc izvilk3anas parbaudiet, vai katetra distalais uzgalis ir pilnigs. Uzgalis

nedrikst bat bojats. Tikai tada gadijuma varat bat parliecinats, ka katetrs ir
pilniba iznemts.

& Par injekciju:

. Injekcijas vieta vienmér nodrosiniet antiseptiskus apstaklus.
. Neievadiet medikamentus, kas nav indicéti lietoSanas mérkim.
. Pirms medikamenta injekcijas veiciet aspiraciju. Ja 3lirces cilindra ir redzamas

asinis, kanula tika ievadita nepareizi. PARTRAUCIET PROCEDURU.

. Regulari parbaudiet kanulas/katetra un infiizijas iekartas savienojumu.

&lietojiet ar citiem, saderigiem izstradajumiem:

. Ja tiek lietoti vairaki komponenti, pirms to lietoSanas iepazistieties ar to

darbibas principiem, parbaudot savienojumus un kanalus (kanulas, adap-
terus).

. Savienojot katetru ar spailes adapteru, obligati raugieties, lai katetrs tiktu

pilniba lidz atdurei (vismaz lidz orientacijas mark&jumam) ievadits spailes
adaptera. Nekada gadijuma neskalojiet to pirms savienoSanas!

. Dezinfekcijas lidzekli, kas ir balstiti uz alkoholu vai satur to, var bojat filtru.
. Pirms filtra dezinfekcijas uzskrivejiet noslégvacinu.

&Citas bridin@juma norades

.UzmanTbu! Bridinajums par asiem priekSmetiem. Izstradajums vai ta

komponenti var bit (atkariba no uzgala veida) ar asam malam vai
smaili. Ja rodas durtas briices, var tikt parnesti dazadi infekciju izraisrtaji.
Vislielaka praktiska nozZimé ir cilvéka imandeficita virusam (HIV), ka ar
B hepatita virusam (HBV) un C hepatita virusam (HCV).

. Izstradajuma lietosanas un utilizacijas laika ievérojiet visparigos piesardzi-

bas pasakumus attieciba uz rikosanos ar asinim un kermena skidrumiem, jo
saskare ar asinis parnésatiem patogéniem rada risku.

. Nemiet véra, ka turpmaka tada pa3a veida izstradajuma lietoSana ari péc

ta mainas ir janoveérté kumulativi saskana ar tiesibu aktiem par medicinas
izstradajumiem.

. Nepielaujiet Skidruma plévites veido3anos starp katetru un spailes adapteru

(piem., no 3kidrumiem uz cimdiem). Skidrumi katetra proksimalaja gala var
ietekmét noturé3anas spéeku un radit partraukumus un/vai nehermétiskumu.
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Lietosana

Riciba, veicot kombinétu spinalo/epiduralo anestéziju
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Dezinficgjiet adu un parklajiet durSanas zonu ar ar sterilu kirurgisko parklaju.
levadiet lokalas anestézijas lidzekli.

NepiecieSamibas gadijuma veiciet punkcijas zonas perforaciju (ar lanceti vai tml.).
Vispirms stumiet Tuohy kanulu ar aizmugurgjo atveri starpskriemelu saités,
pagrieZot sanu lodzinu uz augsu.

. Izvelciet zondi no kanulas.
. Identificgjiet epiduralo telpu, izmantojot pretestibas zuduma tehniku (Loss

of Resistance).
Péc pozitivas epiduralas telpas identificé3anas iznemiet LOR 3lirci no Tuohy
kanulas.

. P&c tam virziet atbilsto3a izméra SPROTTE® kanulu cauri stiprindjuma adap-

teram un Tuohy punkcijas kanulai.

.Uz spinalas kanulas proksimala gala ir markéjums. Tiklidz Sis mark&jums

pazad stiprinajuma adaptera, spinala kanula ir novietota pie Tuohy kanulas
aizmuguréjas atveres.

Spiediet stiprinajuma adaptera violeto sviru uz leju, lai nostiprinatu spinalo
kanulu Tuohy kanula. Tad&jadi tiek novérsta nejausa spinalas kanulas uzgala
poZzicijas maina.

Izvelciet zondi no spinalas kanulas un parbaudiet pareizu kanulas poziciju
ar attieciga Skidruma atpldi.

Iznemiet no Tuohy kanulas stiprinajuma adapteru, ieskaitot spinalo kanulu,
pagriezot to pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam.

Uzspraudiet ievadidanas paliglidzekli uz Tuohy kanulas uzlikas ar aizmuguréjo
atveri.

levirziet katetru ar atziméto galu Iidz vélamajam dzilumam epiduralaja
telpa. Nevirziet katetru talak, ja ir jatama pretestiba.

Péc veiksmigas pozicionéSanas iznemiet kanulu pari katetram. Ja nepiecie-
3ams, pieturiet katetru ar otru roku.

Péc kanulas iznem3anas savienojiet katetru ar spailes adapteru.

. Uzpildiet filtru ar anestézijas lidzekli, kas tiks lietots anestézijas/analgézijas

sak3anai, lai kompensétu neizmantojamo tilpumu (filtra uzpildes tilpums
irapm. 0,35 ml).

Savienojiet spailes adapteru ar filtra uzliku.

Uzpildiet piemérota izméra Slirci ar 10 vai 20 ml izvéléta anestézijas vai
pretsapju lidzekla un savienojiet to ar filtra uzliku. Katetra sistéma ir gatava
injekcijai.

Nostipriniet katetru ar péc izvéles pieejamo FixoLong vai FixoCath izvades
vietas tuvuma.



FixoLong nostiprinaSana (péc izvéles)
1. Nostipriniet PAJUNK®-FixoLong plaksteri ar fikséto katetra krustu katetra
izejas vietas tuvuma.
2. Nofikségjiet katetru fiksacijas spailé. Tas garanté maksimalu kustibas brivibu,
vienlaikus nofiksgjot katetru.
3. Novietojiet filtra turétaju uz katetra krusta.
4. Nofiksgjiet baktériju filtru uz filtra turétaja.
FixoCath nostiprinaSana (péc izvéles)
1. Satveriet katetru aiz FixoCath fiksacijas plakstera iegrieztas puses un turiet
virs katetra izejas vietas.
2. Novelciet tris limjoslas fiksacijas plakstera apakséja dala un uzliméjiet plak-
steri uz adas.
3. Nonemiet uz putu materiala polsteréjuma puses novietotas gareniskas lim-
joslas un novietojiet katetru tam pari.
4. Nonemiet perforéta nosedzo3a plakstera limplévi un nostipriniet to pari
katetram.

LietoSanas un glabasanas apstakli
mBQIH/ - Temperatiras ierobeZojums no +10 °C lidz +30 °C
2055 Gaisa mitrums, ierobezojums  no 20 % [idz 65 %
ZX  Sargat no saules gaismas
T Glabat sausa vieta

Visparigas norades
Izstradajumi tiek raZoti saskana ar visam starptautiski speka eso3ajam bistamo
vielu vadlinijam.
}K Apirogéns
1 | Par jebkadiem nopietniem incidentiem, kas radusies izstradajuma lietoSanas
* ' laika, ir jazino raZotajam un lietotdja un/vai pacienta mitnes valsts atbildiga-
jam iestadem.
M PAJUNK® GmbH Medizintechnologie, Karl-Hall-Strasse 1, 78187 Geisingen,
Vacija.
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Markéjuma izmantoto simbolu skaidrojums
% Apirogéns

@only Nepiecie3ama recepte (izstradajumu

M RaZzotajs

g Izlietot Idz...

Kataloga numurs
[sTerLEed] Sterilizets ar etilénoksidu

Nesterilizét atkartoti
Nelietot, ja iepakojums ir

bojats

Glabat sausa vieta

Gaisa mitrums, ierobeZojums

Nelietot atkartoti

Uzmanibu!

Razo3anas datums

EPRP ® & 9 ®®

Partijas kods

v

'\

Sargat no saules gaismas

Temperatiras ierobeZojums

B~

levérot lietoSanas instrukciju

0

Sistéma ar vienu sterilo barjeru

10

g B

[2)

g@a@

TY

EE%

drikst lietot tikai kvalificéts medicinis-
kais personals saskana ar paredzéto
lietojumu).

Nav izmantojams MR
Padoms
Norade, informacija

,»CE atbilstibas marke]ums jeb

»CE markgjums” — norada, ka izstrada-
jums atbilst attiecigajam ras‘bam kas
noteiktas Regula par me ictniskam iefi-
cém vai citos Eiropas Savienibas tiesibu
aktos attieciba uz attieciga mark&juma
pieskirsanu.

Bridinajums par asiem priekSmetiem

Nesatur ftalatus

Nesatur lateksu

Skaits

Tulkojums

Mediciniska ierice

Mediciniskas ierices unikalais identifi-
kators

Sistéma ar vienu sterilo barjeru un
aizsargiepakojumu arpusé
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